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Exposicién pantallas de Trastornos visuales,
. P o, N S Fatiga mental, desgaste visual, I Uso de pantallas . Realiza pausas activas alternadas en la labor
visualizacién (radiacién no , extraoculares, irritabilidad, dolor 2 N/A N/A : - L " N/A 2 1
A estrés modernas. . Configurar el brillo de las para fa
ionizantes) de cabeza
Sindrome de tunel carpiano,
lumbalgia, d I
Uso de teclado, laptop, t:smaI‘:iag lcu:::: r:e‘:flf:alari:: Realiza pausas activas alternadas en la labor.
mouse del computador / | Trastornos | 1 L} N - ias, 2 N/A N/A N/A . _,_p o, ) . N/A 2 1
- " y estrés laboral, enla de p ergondmicas.
movimientos repetitivos N PR
) circulacién inadecuada de
o des bajas -
computadora, lap R
top
Dolor de cabeza, problemas para
. . . . . dormir, problemas en la piel, . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
Trabajo b n Estrés, fatiga mental N/A N/A N, N, 2 1
o bajo presio 2 (SRS MRS musculos contraidos,malestar 2 / / /A Reglamento Interno de Trabajo de UNSA /A
estomacal
Posturas desfavorables | Trastornos musculo - esquelético ibili en la aplicacién de er
Lumbalgi dini 2 N/A N/A N/A 2 1
durante los trabajos lumbalgi dinitis) entre otros / / N/A Realiza pausas activas alternadas en la labor. /
. No colocar la zona cortante en direccion al cuerpo o a las mano.
Contacto con equipos, Ap! . o Inl . _ . Poner atencién al trabajo que esta realizando.
Activi objetos, materiales y o ! ” as 2 N/A N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. N/A 2 1
ividades i atrapamiento, golpes cortes/laceraciones - s . "
administrativas herramientas . En caso de haber alguna herr en malas retirarlo de la oficina.
. Mantener orden limpieza.
o ‘de m:quifrlua's Y . Poner atencién al trabajo que estd realizando.
equipos de oficina Obi : N . -
jeto o superficie . . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla.
i Cort: | dedos L do, 2 N/A N/A N/A . . N/A 2 1
{fotocopiadora, R punzocortante ortes en la mano/dedo S v / / / . En caso de haber alguna herr en malas retirarlo de |a oficina. /
perforador, . Mantener orden_limpieza.
engrapador, tijera,
saca grapas, otros)
Impl tacio Haves t
3 '"p,ef“e" a,cmn de. =i . Conocer y respetar la sefializacion de Seguridad.
o . . N magnéticas, diferenciales y leyenda en los N — .
Tableros eléctricos, g Paro cardio respiratorio, M N . Se mantiene orden y limpieza en el area.
N Descarga o shock eléctrico(a). 4 N/A N/A tableros eléctricos existentes. o N L N Y N/A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte L 3 . Programa de mantenimiento preventivo y revision de la conexiones eléctricas.
» Conexidn de puesta a tierra, ) , . .
ohid f : Jo y habili . Inspeccionar y en caso de haber algin cable o equipo en mal estado comunicar.
Deler muscular, fatiga e
Trabajo sedentari hipertension debido a mal . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
. 3 entario / Contracturas musculares ipertensio y 2 . 2 N/A N/A N/A o ,,,p .s‘as . N/A 2 1
Posturas inadecuadas postura por continuo de equipos enla de posturas
de computo
N . Cambio de personalidad, pérdida . Reglamento interno de trabajo.
. . Mobb agresion verbal, N i e o
Reuniones R ; | discriminacion de la capacidad de concentracidn, 2 N/A N/A N/A . Cédigo de condusta. N/A 2 1
baja autoestima . Sensibilizacion de peligros I
Expasicion pantallas de . ) Trastornos visuales, N . :
A o Fatiga mental, di it I, Cortinas adecuadas (correcta . Realiza pausas activas alternadas en la labor
visualizacion (radiacién no atiga mental :?sgas € visua extraoculares, irritabilidad, dolor 2 N/A N/A AR ( p . " o " N/A 2 1
L estrés iluminacién} . Configurar el brillo de las p para la
ionizantes) de cabeza
- Personal itado.
Superficie o Terreno capacitado
o - Reglamento Interno de SST {no correr).
resbaladizo, irregular u - . L
bstaculizado (elementos Caida de | mismo Esguince, torced fisura Eliminar equipos u - Orden y Limpieza.
. e ORIl S . L .personas a, mls‘m . » torcedura, fisura, 2 objetos gue obstruyan N/A N/A - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. N/A 2 1
Verificacién de fuera de lugar, apilad (r tr fractura " . . - N X
R - el libre transito - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamiento del personal.
accesos inadecuadamente, B N A
d fecto) - Evitar transitar haciendo uso del celular.
espertecto - Uso de sefial (pise mojado).
. Mantenimiento preventivo.
Puertas Golpes Inflamacién, hematoma 2 N/A N/A N/A Uso - p N/A 2 1
Inspeccion de érea » Implementacién de llaves termo T N
i . B . . Conocer y respetar la sefializacion de Seguridad.
de trabajo Tabi et > " iratori magnéticas, diferenciales y leyeénda en los Se mantiene orden v limpieza en el 4rea
cardi : i\ .
ableros ete rices, Descarga o shock eléctrico{a), aro © respiratorio, 4 N/A N/A tableros eléctricos existentes. yA 'p . — . N N/A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte « Conexion de puesta a tierra . Programa de mantenimiento preventivo y revisién de la conexiones eléctricas.
. i B N ! - . Inspeccionar y en caso de haber algiin cable o equipo en mal estado comunicar.
T debidamente inspeccionado y habilitado
Verificacién de
conexiones de luz, R =
agua, gas Contacto con equipos, A . - Trabajador calificado.
objetos, materiales y " s fl ién, h 2 N/A N/A N/A Inspeccién del drea de trabajo. N/A 2 1
) atrapamiento, golpes ™
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. Trabajador calificado.

Gases, vaparei tl')xicos, I:toxicaiién / ;rlritacit'T / Lesionez :nmt:r:r:st ::ﬁi::: leves, N/A N/A bl Qpera:‘::t‘ivo) A G eie trabsio, N/A
= N Lo P . Procedimiento de trabajo.
- itado.
superficie o Terreno Personal capacitado
o - Reglamento Interno de SST (no correr}.
resbaladizo, irregular u . . T
obstaculizado [elementos Caida de personas al mismo Esguince, torcedura, fisura, Eliminar equipos u +Orden y Limpieza.
i .p ey 8 B ’ ! objetos que obstruyan N/A . N/A - No dejar objetas en las zonas de trénsito peatonal. N/A
fuera de lugar, (r tr fractura : ) ! . . .
. el libre transito - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamiento del personal.
inadecuadamente, 3 h !
- Evitar transitar haciendo uso del celular.
desperfecto) . . .
- Uso de sefial (piso mojado).
Realizacién de Con}tacto con ec?ulpos, aprisi y .Traba;aﬂor calnfir.ado. )
objetos, materiales y ! Inflamacién, hematoma N/A N/A N/A . Inspeccidn del area de trabajo. N/A
pruebas a muestras N atrapamiento, golpes P :
Al herramientas . Pracedimiento de trabajo.
{muestras
con bajo grado de
contaminacién) . Procedimiento de trabajo.
i i . Poni i6n al trabajo que esta realizando. :
(reactivos quimicos} Muestra biologica, o o Cantagio de enfermedad comin o i A G e e Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
) Exposicién a agentes bioldgicos » N/A N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla.
contaminada especifica " - . " lentes, bata
. En caso de haber alguna herr en malas no utilizar.
. Mantener orden y limpieza.
- Trabajador calificado.
Contacto con productos, " o . . - Procedimiento de trabajo. Uso de EPP's: respirador de 2 vias,
N . Intoxicacion / Irritacién / tesiones internas y externas leves, PR N N Il
sustancias quimicas o ) N/A N/A N/A . Sefalizacion y cddigo de colores. guantes de nitrilo {para quimicos),
A Quemaduras / Incendio permanentes, muerte - S, 9 o
corrosivas Difusién y aplicacion del uso de EPP's especifico. lentes, bata
Conocimiento del usa de la ducha de emergencia.
Impl i6 Il t
*1mp ’ernenta.cuon de' aves termo . Conocer y respetar la sefializacion de Seguridad.
o " . . magnéticas, diferenciales y leyenda en los . il N
Tableros eléctricos, . Paro cardio respiratorio, . ) . Se mantiene orden y limpieza en el drea.
3 . N Descarga o shock eléctrico(a), N/A N/A tableros eléctricos existentes. o N e . L N/A
Manipulacion de tomacorrientes, cables quemaduras, muerte L, ) . Programa de mantenimiento preventivo y revision de |a conexiones eléctricas.
. — » Conexion de puesta a tierra, N , . F
3 material bicldgico e . R . Inspeccionar y en caso de haber algin cable o equipo en mal estado comunicar.
durante apoyo al - y
investigador
Uso de _equipos Contacto con equipos, - Trabajador calificado.
EQLIBDS objetos, materiales y atra amie:\:l | Infl L b N/A N/A N/A _ Inspeccion del drea de trabajo. N/A
(espectrometro, herramientas 3 0, 8oipes . Procedimiento de trabajo.
centrifuga,
purificador de_ agua, . Trabajador calificado.
estufa, cocina) Equipo o maquina en , aprisi - " N/A N/A N/A . Inspeccidn del drea de trabajo. Uso de EPP's: mascariilas, guantes,
movimiento atrapamiento, golpes ' . Procedimiento de trabajo. lentes, bata
. Sensibilizacién de utilizacién de equipo en movimiento.
Trabajador calificado.
. . Ampollas, lesiones dermicas . Procedimiento de trabajo, .
Equ bjeto a alta ! P Uso de EPP's: rillas, guantes
Rt Quemaduras (1er, 2do 3er grado) | externas o internas, lesiones a N/A N/A N/A . Sefializacién y cddigo de colores. s: mascarilias, g
temperatura k . o, . . de alta temperatura, lentes, bata
nervios. - Difusién y aplicacion del uso de EPP's especifico.
. Conocimiento del uso de la ducha de emergencia.
- Personal capacitado.
Superficie o T
HPe |.c|e D. erreno - Reglamento Interno de SST {no correr).
resbaladizo, irregular u s . J—
obstaculizado (elementos Caida de personas al mismo Esguince, torcedura, fisura, Eliminar equipos u -Orden y Limpieza.
- - = .p i N L ’ ’ ’ objetos que obstruyan N/A N/A - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. N/A
fuera de lugar, (r , tr fractura . : " N N .
B el libre transito - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamiento del persenal.
.- inadecuadamente, s . :
Vigilancia de - Evitar transitar haciendo uso del celular.
h | desperfecto) N ) b
investigador - Uso de sefial (piso mojado).
Dolor de cabeza, problemas para
. bl i
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental dormir, pro e"fas enla piel, N/A N/A N/A . Realiza pausas activas alternadas en la labor. N/A
musculos contraidos,malestar
estomacal
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NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE RIESGO
PROBABILID | CONSECUENC| RIESGO PURO ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL DE INGENIERIA CONTROL ADMINISTRATIVO EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL P c
RESIDUAL (P x C)
AD (P) 1A (C) (PxC)
Exposicidn pantallas de ) . Trastornos visuales, . .
3 i e Fatiga mental, desgaste visual, o= Uso de pantallas Realiza pausas activas alternadas en la labor
visualizacién (radiaciéon no . extraoculares, irritabilidad, dolor 3 2 [ N/A N/A ) ) o o N/A 2 1
. estrés modernas. . Configurar el brillo de fas pantallas para minimizar la radiacion
ionizantes) de cabeza
Sindrome de tinel carpiano,
lumbalgia, dolor muscular en
Uso de teclado, laptop, es| aldf Icuello cervicalgias, Realiza pausas activas alternadas en la labor.
P ', 2 . u. .
mouse del computador / | Trastornos musculoesqueléticos P y i g 3 2 & N/A N/A N/A @ f ap i L y . N/A 2 1
o . cansancio y estrés laboral, . Sensibilizacion en la aplicacion de posturas ergondémicas.
movimientos repetitivos N o
circulacion inadecuada de
Uso de ) N
extremidades bajas
computadora, lap R
top (3hrs a mas)
Dolor de cabeza, problemas para
. . . . dormir, problemas en |a piel, Realiza pausas activas alternadas en la labor.
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental . 3 2 B N/A N/A N/A N N/A 2 1
g o p  atiE musculos contraidos,malestar / / / . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA /
estomacal
Posturas desfavorables | Trastornos musculo - esquelético N . . Sensibilizacion en la aplicacién de posturas ergonémicas.
. . ) q Lumbaigia, tendinitis, entre otros 3 2 & N/A N/A N/A . ) P P . N/A 2 1
durante los trabajos (lumbalgia tendinitis) . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
. No colocar la zona cortante en direccion al cuerpo o a las mano.
Contacto con equipos, | o . " : - . Poner atencion al trabajo que estd realizando.
. N A 1to, apr ito, | Ir iones, as, N ) -
p— objetos ,materiales y atrapamiento, golpes cortes/laceraciones 3 2 6 N/A N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. N/A 2 1
1 ACF"{'dad:es herramientas s - 80P . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones retirarlo de la oficina.
administrativas . Mantener orden limpieza.
Uso de médquinas y
equipos de oficina . Poner atenci6n al trabajo que estd realizando.
(fotocopiadora, Objeta o fici Verificar el estado de la h ienta antes de utilizarl
R ) superticie Cortes en la mano/dedos Laceracién, sangrado, amputacion 3 2 L] N/A N/A N/A j Verificar el estado de la herramienta antes c€ uttizarta. N/A 2 1
perforador, punzocortante / Aeie » amputact / / / . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones retirario de la oficina. /
engrapador, tijera, . Mantener orden limpieza.
saca grapas, otros)
« Implementacion de llaves termo S :
L ) ) . Conocer y respetar la sefializacion de Seguridad.
Tableros eléctricos, Paro cardio respiratorio magnéticas, diferenciales y leyenda en los Se mantiene orden y limpieza en el area
: ’ Descarga o shock eléctrico(a). B ’ 3 4 N/A N/A tableros eléctricos existentes. 1 V. 'p L P . - N/A 2 2
tomacorrientes, cables guemaduras, muerte « Conexién de puesta a tierra . Programa de mantenimiento preventivo y revision de la conexiones eléctricas.
N ’ . Inspeccionar y en caso de haber algin cable o equipo en mal estado comunicar.
debidamente inspeccionado y habilitado peca v g quip
Dolor muscular, fatiga e
Trabajo sedentario hipertensién debido a mala . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
i ) / Contracturas musculares P ! . . 3 2 B N/A N/A N/A " p o, ! L . N/A 2 1
Posturas inadecuadas postura por continuo de equipos . Sensibilizacion en [a aplicacidn de posturas ergonomicas.
de computo
. " Cambio de personalidad, pérdida . Reglamento interno de trabajo.
p ) . .., . |Mobbing, agresién verbal, . . -
Reuniones R Hostigamiento psicologico discriminacion de la capacidad de concentracién, 3 2 6 N/A N/A N/A . Cédigo de condusta. N/A 2 1
baja autoestima . Sensibilizacion de peligros psicosociales.
icion pantalla; Trastornos visuales, : N .
AEXPO‘SI I,, p ) _‘sde Fatiga mental, desgaste visual, .os. VIS[,I_ . Cortinas adecuadas (correcta . Realiza pausas activas alternadas en la labor
visualizacién {radiacién no N extraoculares, irritabilidad, dolor 3 2 6 N/A N/A e e ) : . L N/A 2 1
o estrés iluminacion) . Configurar el brillo de las pantallas para minimizar la radiacion
ionizantes) de cabeza
| r | - - Personal capacitado.
| Superficie o Terreno
'l II . - Reglamento Interno de SST.
- resbaladizo, irregular u - . -
N . . N B Eliminar equipos u - Orden y Limpieza.
N | — { obstaculizado {elementos Caida de personas al mismo Esguince, torcedura, fisura, 3 2 6 objetos que obstruyan N/A N/A - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. N/A 2 1
N Verificacion de fuera de lugar, apilados {resbalones, tropiezos) fractura " ) 3 y ) .
A= R ) el libre transito - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamiento del personal.
'I accesos inadecuadamente, . ; )
= = - = | - Evitar transitar haciendo uso del celular.
= I - desperfecto) . ) )
- 1 - Uso de sefial {piso mojado).
4 - ol = e
= - - = | . Mantenimiento preventivo.
" 1 — | Puertas Golpes Inflamacion, hematoma 3 2 6 N/A N/A N/A o P N/A 2 1
. Uso de sefializaciones
1
¢ Implementacién de laves termo . )
2 p' ] . : . Conocer y respetar la sefializacidn de Seguridad.
Tabl léctri Paro cardio respiratorio, magnéticas, diferenciales y leyenda en los Se mantiene orden y limpieza en el drea
rdi N . N . .
8 ero-s electricos, Descarga o shock eléctrico{a), O resp ' 3 4 N/A N/A tableros eléctricos existentes. y_ _p ) - 5 o N/A 2 2
- tomacorrientes, cables quemaduras, muerte « Conexién de puests a tierra . Programa de mantenimiento preventivo y revisién de la conexiones eléctricas.
bl - | 5 4p : ! - . Inspeccionar y en caso de haber algln cable o equipo en mal estado comunicar.
N dt i debidamente inspeccionado y habilitado
L Verificacién de
=== ‘conexiones de luz, R
i - i = e
Contacto con equipos, Aplastamiento, aprisionamiento, . Trabajador calificado.
obJetos, materialesy .p‘ & :;a{; Ines ’ Inflamacién, hematoma 3 2 6 N/A N/A N/A Inspeccién del drea de trabajo. N/A 2 1
Tor 3 persona due requier irfprimir e S agkUR Gelf®!p Procedimiento de trabajo. Pagila 1de2




Gases, vapores toxicos, Intoxicacién / Irritacién / Lesiones internas y externas leves, Valvulas operativas { - Trabajador calificado.
» Vap N : . Y ’ 3 N/A N/A P nnet " |, Inspeccion del area de trabajo. N/A 3 2
venenosos, asfixiantes Quemaduras / Incendio permanentes, muerte preventivo} = 3
. Procedimiento de trabajo.
- Personal capacitado.
Superficie o Terreno - Reglamento Interno de SST.
Resbaladizo, Irregular u - N - Orden y Limpieza
. B . . Eliminar equipos u . N -
Obstaculizado {elementos Caida de personas al Esguince, torcedura, fisura, : - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal,
. N . 3 objetos que obstruyan N/A N/A . " . . N/A 2 1
fuera de lugar, apilados mismo(resbalones, tropiezos) fractura y . - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamiento del personal.
. el libre transito - N :
inadecuadamente, - Evitar transitar haciendo uso del celufar .
desperfecto) - Uso de sefial (piso mojado)
- Secado de pisos despues de limpieza
Realizacion de Contacto con equipos, Aol X isi i . Trabajador calificado. Uso de EPP's: mascarillas, guantes
pruebas a rv_\ue’stAraS objetos, materiales y atra ami’e‘::tlo olpes 5 inflamacién, hematoma 3 N/A N/A N/A . Inspeccién del area de trabajo. Ie.ntes bata ’ ! 2 2
{muestras biolégicas herramientas £ EER . Procedimiento de trabajo. ’
con bajo grado de
contaminacion) . Procedimiento de trabajo.
{reactivos quimicos) . Poner atenci6n al trabajo que esta realizando.
Muestra biolégica, . . Contagio de enfermedad comin o DA ik N - Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
X Exposicién a agentes biolégicos .. 3 N/A N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. 2 2
contaminada especifica : . - lentes, bata
. En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
. Mantener orden y limpieza.
. Trabajador calificado.
M i s . . Procedimiento de trabajo. . ;
Contacto con Productos o Intoxicacion / Irritacion / Lesiones internas y externas leves, P I . J Uso de EPP's: mascarillas, guantes de
. o N 3 N/A N/A N/A Sefializacién y codigo de colores. o . 3 2
Sustancias Quimicas Quemaduras / Incendio permanentes, muerte il . " . nitrilo {para quimicos), lentes, bata
. - . Difusién y aplicacion del uso de EPP's especifico.
3 Manipulacidn de . Conocimiento del uso de la ducha de emergencia.
material biolégico
Implementacién de llaves termo . .
[ p, . . . . Conocer y respetar la sefializacién de Seguridad.
. . . . magnéticas, diferenciales y leyenda en los . o i
Tableros eléctricos, s Paro cardio respiratorio, . ) . Se mantiene orden y limpieza en el drea.
. Descarga o shock eléctrico(a), 3 N/A N/A tableros eléctricos existentes. o : . . . N/A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte L. N . Programa de mantenimiento preventivo y revision de la conexiones eléctricas.
fjconexion depugsta a tierrs, Inspeccionar y en caso de haber algin cable o equipo en mai estado comunicar.
debidamente inspeccionado y habilitado |° P v g el :
Contacto con equipos, . - . . Trabajador calificado. .
it ) . Aplastamiento, aprisionamiento, L, o, . . Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
Uso de equipos objetos, materiales y i » ap inflamacién, hematoma 3 N/A N/A N/A . Inspeccion del area de trabajo. 8 2 2
equipos ) atrapamiento, golpes - 3 lentes, bata
herramientas . Procedimiento de trabajo.
{espectrometro,
centrifuga, . -
. 8 . Trabajador calificado.
purificador de agua) X - . - o . . :
. . Aplastamiento, aprisionamiento, . . Inspeccién del drea de trabajo. Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
Equipo en movimiento N Inflamacion, hematoma 3 N/A N/A N/A o ) 2 2
atrapamiento, golpes . Procedimiento de trabajo. lentes, bata
. Sensibilizacién de utilizacién de equipo en movimiento.
. Trabajador calificado.
i bjeto a alta Has, lesiones dermi . Procedimi trabajo.
Equipo/obj . Ampol as,A esion . 1cas . _dnm'l?nto d’e.r . Uso de EPP's: mascarillas, guantes de
temperatura (cocina, Quemaduras {ler, 2do 3er grado) | externas o internas, lesiones a 3 N/A N/A N/A . Sefializacién y cédigo de colores. 2 2
L ) I A, . - alta temperatura, lentes, bata
estufa, recipiente) nervios. . Difusién y aplicacion del uso de EPP's especifico.
. Conacimiento del uso de la ducha de emergencia.
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